Seminars

BALSS. Tavas veiksmes
instruments.

2019.gada 26.-28.aprllis

Labi parvaldita un uzticibu radosa balss ir nozimiga veiksmes atsléga gan biznesa, gan personigaja
dzive. Balss unikalais un autentiskais instruments ir 1pasi svarigs specialistiem, kuri ietilpst balss
profesiju kategorija (uznémumu un organizaciju vaditaji, komunikacijas specialisti, politiki, oratori,
lektori u.c.). Siem cilvékiem ir Tpasi svarigi parzinat sava balss instrumenta pareizu un efektivu darbibu,
ka art nodrosinat veseligu savas balss izmantoSanu ilgtermina. Profesionals balss skanéjums un efektivs
tas izmantojums var klGt par noteicosSo faktoru svarigas debatés, biznesa darijjumos, prezentacijas, ka
ari cilveku savstarpéja saskarsmé un radosaja izpausmeé.

Seminara meérkis:

Seminars “BALSS. Tavas veiksmes instruments” piedava apgit veiksmigas balss parvaldes
pamatprincipus un praktiskas tehnikas, ko pielietot ikdiena savas darbibas konteksta, k3 ari iepazities ar
balss plasajam pielietojuma iespéjam, radit izpratni par balss darbibu un veicinat uzdrikstéSanos izmantot savu
balsi drosi, radosi un daudzveidigi.

Programmas saturs:

e darbs ar kermeni (ieradumu un pozu ietekme uz balss labskanigumu),

e elposanas tehnikas (pareiza izpratne un iemanu apguve par balsi balstosu elpu),
e dazadi balss skanéjuma veidi (balss elastigums, intonacijas, skalums, tembrs),

e izpratnes veidoSana par veseligiem balss izmantoSanas paradumiem,

e balss zuduma/aizsmaksanas/saspringuma novérsana,

e runas balss iesildiSanas tehnikas,

e saskarsme un klausiSanas maksla,

e balss raidijums telpa,

e personigas saiknes veidoSana caur balsi.

Seminara dalibnieki iegus:
e praktisku pieredzi un pamatzinasanas, ka parvaldit savu balsi profesionali, veseligi, izmantojot
tas plaso potencialu;
e veseligus un apzinatus balss izmantoSanas ieradumus;
e tehnikas turpmakai patstavigai balss instrumenta attistiSanai sev vélamaja konteksta.

Pieteiksanas lidz 2019. gada 23.aprilim pa e-pastu: tiizalktis@gmail.com.
Jautajumu gadijuma zvaniet +371 29127126.

Seminara laiki: 26.aprili, plkst. 18.00-20.00, 27.-28. aprili plkst. 10.00-15.00.

Seminara cena: Agra putna dalibas maksa 100 EUR, maksajumu veicot lidz 5.aprilim. Vélak 120 EUR. Vietu
skaits seminara ierobeZots (l1dz 12 dalibniekiem), tapéc daliba grupa tiek registréta péc maksajuma sanemsanas.



Rekviziti maksajuma parskaitijumam: Biedriba , Transpersonalas izglitibas institats”;
Reg.Nr.40008213880; Konts: LV84HABA0551037967021. Ja Jums ir nepiecieSams rékins uz konkrétiem
rekvizitiem, Itdzu noradiet to pieteikuma.

Seminara norises vieta: Satekles iela 2C (iepriek$ Dzirnavu 135), 3.stavs. Pie durvim spiest 13+atslédzina.

Seminara programma:

26.aprilis 18:00 — 20:00

18:00 — 19:00 Seminara ievads.

19:00 — 19:30 Praktiskais uzdevums.
19:30 — 20:00 Teorija: balss parametri.

27.aprilis 10:00 — 15:00

10:00 — 11:00 Balsi balstosa elpa. Balss iesildisana.
11:00 — 12:00 Praktiskais darbs ar balss parametriem.
12.00 — 13.00 Pusdienas laiks

13.00 — 14.00 Teorija/diskusija.

14.00 — 15.00 Praktiskais uzdevums.

28.aprilis 10:00 — 15:00

10.00 - 11.00 Balss un elpa sevis lidzsvarosanai.

11.00 — 12.00 Praktiskais darbs ar balss parametriem.
12.00 — 13.00 Pusdienas laiks

13.00 — 14.00 Praktiskais uzdevumes.

14.00 — 15.00 Seminara noslégums.

Seminara vaditaja: DANA INDANE- SURKIENE

Profesionala balss attistiSanas kursu, meistarklasu, apmacibu vaditaja, lektore,
brivas balss improvizacijas maksliniece, muzikas un performancu veidotaja,
pasakumu producente.

leguvusi magistra gradu laikmetigaja balss improvizacija Igaunijas Muzikas un

Teatra akadeémija, magistra gradu teatra maksla Latvijas Kultiras akademija, stu-

déjusi performances dizainu Roskildes universitaté Danija, ka ari ieguvusi bakalaura gradu programma
Starpkulttru sakari: Latvija — Danija Latvijas Kulttras akademija.

Paraléli apguvusi alternativas pieejas darba ar balsi un kermeni pie arvalstu pasniedzéjiem (Kefas
Berlin, Inga Layzan, Anne — Liis Poll u.c.), ka arT Transpersonalas izglitibas institata Latvija.

Kops 2010. gada ka lektore vada kursus un meistarklases gan akadémiskaja vide, gan dazadu nozaru
specialistiem un interesentiem. Pasniegusi laikmetigo improvizaciju Jazepa Vitola Latvijas Muzikas
akadémija, dabiskas balss atbrivosanas kursus Transpersonalas izglitibas institita, vadijusi balss kursus
Latvijas Universitate, Rigas Biznesa un lzglitibas augstskola, Paula Stradina universitaté. Darbojas izglitibas,
makslas un komunikacijas sektora, regulari vada meistarklases Latvija un arvalstis, ka ari darbojas
makslas un muzikas projektos. Dzives vieta — Kauna, Lietuva.
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